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Chương 4

Hệ tuần hoàn
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Chương 4. HỆ TUẦN HOÀN

1. Sự tiến hóa của hệ tuần hoàn

2. Hệ tuần hoàn ở người

a. Hoạt động của tim

b. Huyết áp và tốc độ của dòng máu

c. Chức năng của mao mạch

3. Hệ bạch huyết
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Nhaø voâ ñòch laën Haûi caåu baéc cöïc (Mirounga
angustirostris) noù noåi leân beà maët bieån trung
bình chæ khoaûng 6 phuùt moãi tieáng.
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Sư tử biển (Neophoca cinerea) 
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
• Heä tuaàn hoaøn phaùt trieån töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp,

– Töø heä tuaàn hoaøn hôû ñeán heä tuaàn hoaøn kín
– Töø heä tuaàn hoaøn ñôn maùu veà tim moät laàn, ñeán heä tuaàn hoaøn

keùp, maùu veà tim hai laàn.
– Töø tim 2 ngaên ôû caù, 3 ngaên ôû löôõng cö, 4 ngaên chöa hoaøn

chænh ôû boø saùt, ñeán caáu taïo boán ngaên hoaøn chænh: 2 taâm thaát,
2 taâm nhó ôû chim vaø thuù.

• Heä tuaàn hoaøn ôû nhöõng ñoäng vaät baäc cao ñaëc bieät ôû ngöôøi
laø hoaøn chænh nhaát
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

ÔÛ ñoäng vaät ñôn baøo: söï haáp thu chaát dinh
döôõng vaø thaûi chaát baõ ñöôïc thöïc hieän qua
beà maët cô theå.

ÔÛ xoang traøng vaø giun deïp thaáp heä maïch
chöa hình thaønh caùc chaát dinh döôõng vaø
dòch cô theå ñöôïc vaän chuyeån trong caùc
nhaùnh cuûa heä tieâu hoùa moät caùch thuï ñoäng
nhôø chuyeån ñoäng cuûa cô theå.
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ giun ñoát ñaõ hính thaønh heä maïch kín, nhöng söï vaän
chuyeån maùu vaãn nhôø vaøo caùc chuyeån ñoäng cuûa cô theå
vaø ruoät, do vaäy maùu chaûy khoâng ñeàu. ÔÛ phaàn ñaàu xuaát
hieän nhieàu choã phoàng leân cuûa heä maïch, hoaït ñoäng nhö
tim goïi laø tim sinh lyù.

• ÔÛ chaân ñoát coù ñoaïn maïch hôû. Löng coù caùc choã phoàng,
giöõ vai troø cuûa tim.

• ÔÛ thaân meàm ñaõ xuaát hieän tim, phaân bieät giöõa ñoäng maïch
vaø tónh maïch.
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Heä tuaàn hoaøn hôû ôû arthropoda vaø mollusca, maùu ñöôïc bôm bôûi
moät tim hình oáng vaø tröïc tieáp ñi ñeán caùc vuøng khaùc nhau cuûa
cô theå thoâng qua nhöõng maïch thoâng vôùi caùc moâ.

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Chất
thải
CO2
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Heä tuaàn hoaøn kín ôû giun ñaát laø moät ví duï minh hoïa, maùu chæ
chaûy trong maïch maùu, noù ñöôïc taùch bieät vôùi dòch moâ, vaø noù
ñöôïc bôm bôûi moät hay nhieàu tim.

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ caù tim chæ coù hai ngaên goàm taâm thaát vaø taâm nhó vôùi
moät voøng tuaàn hoaøn duy nhaát. ÔÛ caù heä tuaàn hoaøn ñôn
giaûn, chæ coù moät voøng heä tuaàn hoaøn naøy maùu chæ chaûy
veà tim moät laàn.

Tim 2 ngaên ôû caù
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ löôõng theâ vôùi söï di chuyeån leân caïn, phoåi
xuaát hieän vaø hình thaønh heä tuaàn hoaøn tim-
phoåi vaø voøng tuaàn hoaøn tim –cô theå. Tim
coù 3 ngaên: hai taâm nhó vaø moät taâm thaát,
giöõa taâm nhó vaø taâm thaát coù vaùch ngaên
chöa hoaøn chænh neân maùu bò pha troän ôû
taâm thaát.

• ÔÛ boø saùt soáng treân caïn, hoâ haáp baèng phoåi,
tim coù 4 ngaên, 2 taâm thaát, 2 taâm nhó trong
taâm thaát vaùch ngaên vaãn chöa hoaøn chænh
neân maøu vaãn coøn bò pha ôû trong taâm thaát.
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Tim và heä tuaàn hoaøn cuûa löôõng cö
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
• ÔÛ chim vaø ñoäng vaät coù vuù

– Tim coù 4 ngaên rieâng bieät, hai taâm nhó vaø hai taâm thaát

– Hai voøng tuaàn hoaøn hoaøn chænh vaø rieâng bieät

– Maùu tónh maïch ôû taâm nhó vaø taâm thaát phaûi, maùu ñoäng
maïch ôû taâm nhó vaø taâm thaát traùi

• ÔÛ chim, cung ñoäng maïch chuû voøng qua phaûi, coøn
ôû thuù cung ñoäng maïch chuû voøng qua traùi. So vôùi
löôõng cö, boø saùt thì heä tuaàn hoaøn cuûa chim vaø thuù
maát tính ñoái xöùng.
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Hệ tuần hoàn hở Hệ tuần hoàn kín

Cấu tạo Không có mao mạch Có mao mạch

Đường đi
của máu
(bắt đầu từ
tim)

Máu được tim bơm vào động
mạch, sau đó tràn vào
khoang cơ thể. Ở đây, máu
trộn lẫn với dịch mô tạo
thành hỗn hợp máu – dịch
mô (máu). Máu tiếp xúc và
trao đổi chất trực tiếp với các
tế bào, sau đó máu chảy vào
tĩnh mạch và về tim.

Máu được tim bơm đi lưu
thông liên tục trong mạch kín:
từ động mạch qua mao mạch,
tĩnh mạch sau đó về tim. Máu
tiếp xúc và trao đổi chất với
các tế bào gián tiếp qua thành
mao mạch.

Áp lực của
máu trong
động mạch

Máu chảy trong động mạch
dưới áp lực thấp. Tốc độ máu
chảy chậm

Máu chảy trong động mạch
dưới áp lực cao hoặc trung
bình. Tốc độ máu chảy nhanh.

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

Hệ tuần hoàn đơn Hệ tuần hoàn kép

- Có 1 vòng tuần hoàn.

- Tim có 2 ngăn (1 tâm thất và 1
tâm nhĩ).

- Máu chảy trong động mạch
dưới áp lực trung bình. Vận tốc
máu chảy trong mạch trung
bình.

- Máu đi nuôi cơ thể là máu
không pha

- Có 2 vòng tuần hoàn (vòng tuần
hoàn phổi và vòng tuần hoàn cơ
thể).

- Tim có 3 hoặc 4 ngăn (2 tâm nhĩ
và 1 hoặc 2 tâm thất).

- Máu chảy trong động mạch dưới
áp lực cao. Vận tốc máy chảy trong
mạch cao

- Máu đi nuôi cơ thể là máu pha
hoặc không pha
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Heä tuaàn hoaøn keùp
(Maùu ñi qua tim 2 laàn)

Ñoäng maïch phoåi

Tónh maïch phoåi

Cô quan trung gian 
vaän chuyeån vaät chaát ra – vaøo 
giöõa teá baøo vaø caùc cô quan khaùc

M.maïch

Caùc moâ
cô quan

M.maïch
Tónh maïch chuû

Ñoäng maïch chuû
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Caáu taïo cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ ngöôøi, heä tuaàn hoaøn coù caáu taïo
hoaøn chænh bao goàm:

– Tim

– Ñoäng maïch

– Tónh maïch

– Heä thoáng mao maïch
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Taâm nhó
phaûi

Taâm thaát
phaûi

Taâm 
thaát traùi

Taâm nhó

Maët tröôùc Maët sau

Taâm 
thaát traùi

Taâm 
thaát phaûi

Taâm nhó 
phaûi

Taâm 
nhó traùi

•Tim coù 4 ngaên, 2 ngaên treân laø taâm nhó, 2 ngaên döôùi laø taâm thaát

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí28

Phaûi Traùi
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: Tónh m. chuû treân

: Ñoäng m. chuû treân

: Ñoäng m. phoåi traùi

: Tónh m. phoåi

: T. nhó traùi

: Van 2 laù traùi

: T. thaát traùi

: Ñoäng m. chuû döôùi

: Tónh m. chuû döôùi

: T. thaát phaûi

: Van 3 laù phaûi

: T. nhó phaûi

: Van ñoäng m. chuû

: Vaùch tim

: Van ñoäng m. phoåi

: Moûm tim

: Ñoäng m. phoåi phaûi

: Cöûa t. maïch vaønh

: Daây chaèng van

: Maøng bao tim
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Tónh maïch

Ñoäng maïch

Tim

Mao maïch

Tim bôm
13.640 lít maùu/ngaøy

Trung bình 1 phuùt
5 lit maùu qua tim

Tính töï ñoäng

150.000km maïch

70 laàn co boùp
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Ñænh

Tim naèm trong loàng
ngöïc, leäch veà phía
traùi vaø ñöôïc bao boïc
bôûi bao tim baèng moâ
lieân keát.
Tim coù caáu taïo
khoâng ñeàu
Töø goác ñeán moûm, tim
daøi 12 cm.
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Tim hoaït ñoäng nhö moät maùy bôm

Tim chia 2 nöûa:
Nöûa phaûi nhaän maùu töø cô theå veà vaø ñöa leân phoåi
trao ñoåi khí.
Nöûa traùi chöùa maùu dinh döôõng vaø ñöa maùu ñi
nuoâi cô theå.

Nhó
phaûi

Nhó
traùi

Thaát
phaûi

Thaát
traùi

Van tim

Giöõa 4 ngaên coù van phaân caùch
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Van ba laù

Ñoäng 
maïch
phoåi

Van 
hai laù

Cung ñoäng 
maïch chuû

Taâm nhó phaûi
thoâng vôùi taâm thaát
phaûi bôûi van 3 laù,
taïo thaønh nöõa
phaûi cuûa tim chöùa
maùu tónh maïch.
Taâm nhó traùi thoâng
vôùi taâm thaát traùi
bôûi van 2 laù, taïo
thaønh nöõa traùi
cuûa tim chöùa
maùu ñoäng maïch.

Nöõa traùi tim to hôn nöõa phaûi, chieám 2/3 tim. Giöõa hai
taâm nhó laø vaùch ngaên lieân nhó, giöõa hai taâm thaát laø
vaùch ngaên lieân thaát.
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Caáu taïo trong cuûa tim

• Thaønh tim goàm ba lôùp:

– Lôùp ngoaøi cuøng laø maøng lieân keát moûng

– Giöõa laø lôùp cô tim raát phaùt trieån

– Trong laø lôùp noäi moâ

• Cô tim coù nguoàn goác töø cô trôn, nhöng
laïi coù khaû naêng co ruùt nhanh vaø maïnh
nhö cô vaân
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Caáu taïo van tim
• Van tim: caáu taïo baèng moâ lieân keát, khoâng coù maïch

maùu.

• Moät ñaàu coá ñònh vaøo maáu loài cô töø thaønh trong cuûa
taâm thaát bôûi caùc sôïi gaân. Ñaàu töï do thì höôùng xuoáng
buoàng traùi vaø phaûi

• Ngoaøi hai laù (traùi) vaø ba laù (phaûi) chính, coøn coù
theâm caùc laù phuï.

• ÔÛ loã thoâng vôùi ñoäng maïch phoåi, ñoäng maïch chuû
cuõng coù caáu taïo van, ñoù laø caùc van baùn nguyeät hay
van toå chim ñeå giöõ cho maùu khoâng chaûy ngöôïc laïi
taâm thaát.
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Tiếng tim
• Trong chu kỳ tim do sự đóng mở các van và sự
hoạt động của cơ tim (nhất là cơ tâm thất) làm
xuất hiện các âm thanh (tiếng tim):
– Tiếng tim thứ nhất (tiếng tâm thu) xuất hiện ở đầu thì
tâm thu do sự co cơ tâm thất và đóng các valve 2 lá và
3 lá gây ra. Tiếng tâm thu mạnh, đục, trầm kéo dài
khoảng 0,08-0,12 giây

– Tiếng tim thứ hai (tiếng tâm trương) xuất hiện ở đầu thì
tâm trương do sự đóng các valve tổ chim ở gốc các
động mạch chủ và động mạch phổi gây ra. Tiếng tâm
thu nhẹ thanh gọn và kéo dài khoảng 0,05-0,08 giây.

• Nhờ tín hiệu âm có thể chuyển thành tín hiệu điện
(điện tâm đồ)
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•Khi taâm thaát co (taâm thu), caùc van giöõa taâm thaát vaø taâm nhó ñoùng
laïi: van hai laù vaø van ba laù

Caùc van daãn ra ngoaøi tim ñöôïc môû: Van ñoäng maïch phoåi vaø
cung ñoäng maïch chuû

Taâm thu
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Khi taâm thaát giaõn ra (taâm tröông), caùc van giöõa taâm
thaát taâm nhó ñöôïc môû: Van hai laù vaø van ba laù.

Caùc van ra khoûi tim ñöôïc ñoùng laïi: van ñoäng maïch
phoåi vaø van cung ñoäng maïch chuû

Taâm tröông
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Heä daãn truyeàn cuûa tim

• Tim coù moät heä daãn truyeàn goàm caùc haïch (nuùt)vaø
caùc boù sôïi. Heä thoáng naøy coøn goïi laø heä thoáng töï
ñoäng cuûa tim.
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Haïch xoang nhó 
(SA) node

Haïch nhó thaát
(AV) node

Boù His

Caùc sôïi 
Purkinje

Haïch 
Keith-Flack

Haïch 
Aschoff-Tawara

Heä daãn truyeàn cuûa tim

Nhôø heä thoáng caùc haïch nuùt
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Haïch xoang nhó (haïch
Keith-Flack) laø trung taâm töï
ñoäng chính naèm döôùi lôùp
ngoaøi cuøng cuûa cô tim,
giöõa tónh maïch chuû treân vaø
taâm nhó phaûi, lieân heä vôùi
khoái cô cuûa hai taâm nhó vaø
haïch nhó thaát bôûi caùc sôïi cô
chöa bieät hoùa, taïo thaønh boù
daãn truyeàn.

Haïch nhó thaát (haïch
Aschoff-Tawara) laø trung
taâm töï ñoäng phuï naèm ôû
döôùi lôùp noäi maïc cuûa thaønh
taâm nhó phaûi, treân neàn vaùch
nhó –thaát.
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Boù His goàm caùc sôïi baét
nguoàn töø lôùp noäi maïc taâm
nhó phaûi.

Lieân heä vôùi caùc boù sôïi töø
haïch xoang nhó ôû phía
treân, phía döôùi noái lieàn vôùi
boù His. Boù His coù hai
nhaùnh nhoû ñi vaøo taâm
thaát. Daãn truyeàn xung
ñoäng töø taâm nhó xuoáng
taâm thaát
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Phía treân noái vôùi caùc sôïi
cuûa haïch nhó thaát, phía
döôùi sau khi chaïy doïc moät
ñoaïn theo vaùch lieân thaát,
chia thaønh hai nhaùnh phaûi
vaø traùi.

Hai nhaùnh naøy chaïy theo
hai phaùi phaûi vaø traùi cuûa
vaùch lieân thaát. Khi xuoáng
ñeán moûm tim, hai nhaùnh
phaân thaønh maïng löôùi
Purkinje tieáp xuùc vôùi sôïi cô
taâm thaát
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• Tim hoaït ñoäng nhö moät caùi bôm vöøa huùt vöøa ñaåy.
– Chu kyø hoaït ñoäng cuûa tim baét ñaàu töø taâm nhó phaûi. Taâm nhó

phaûi co tröôùc taâm nhó traùi khoaûng 0,01 – 0,03 giaây.

– Caû hai taâm nhó co trong khoaûng 1/10 giaây, roài giaõn ra trong
7/10 giaây.

– Khi taâm nhó ngöøng co, hai taâm thaát co ñoàng thôøi trong 3/10
giaây vaø sau ñoù laø giaõn trong 5/10 giaây.

Nhö vaäy moät chu kyø hoaït ñoäng cuûa tim laø 8/10
giaây, trong ñoù pha tim co (pha taâm thu) laø 4/10
giaây vaø pha tim giaõn (taâm tröông) laø 4/10 giaây.

Chöùc naêng cuûa tim
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Taâm nhó co. Van baùn nguyeät ñoùng, van nhó thaát môû. 2
taâm nhó co ñaåy maùu xuoáng taâm thaát

Caû 2 taâm thaát co. Van nhó thaát ñoùng,
Van baùn nguyeät môû. Maùu vaøo caùc ñoäng maïch

Taâm thaát
vaø taâm nhó
giaõn.
Van nhó
thaát môû.
Van baùn
nguyeät ñoùng

0,3 giây

0,1 giây 0,4 giây
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Söï vaän chuyeån cuûa maùu chuû yeáu do aùp
löïc co boùp cuûa taâm thaát traùi taïo neân
Huyeát aùp laø hieäu soá cuûa löïc ñaåy vaø taát caû löïc
caûn cuûa heä maïch…

Löôïng maùu tôùi naõo (~13%) luoân ñöôïc giöõ 
oån ñònh hôn so vôùi caùc moâ khaùc

HUYEÁT AÙP (BLOOD PRESSURE-BP)

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí48

- Troïng löôïng maùu

- Löïc ma saùt
Ma saùt noäi moâ
Ma saùt thaønh maïch

- Löïc keo dính

Löïc ñaåy cuûa tim
phaûi thaéng ñöôïc:

Hai nguoàn lôùn:
- Löïc ñaåy cuûa tim
(taâm thaát)

- Löïc co boùp
cuûa maïch
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí49

Huyeát aùp toái ña 
khoaûng töø 100-120 mmHg 
(treân 150 mmHg laø taêng huyeát aùp)

Huyeát  aùp toái thieåu
khoaûng 50-70 mmHg

(treân 90 mmHg laø taêng huyeát aùp)

Hieäu soá huyeát aùp trung bình 30-60
Döôùi 30 vaø treân 60: coù bieán chöùng maïch

Huyeát aùp coøn phuï thuoäc sinh lyù, beänh lyù

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí50

Caùc phöông phaùp môùi
kieåm tra
huyeát aùp
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí51

Heä maïch

64% maùu14% maùu

22% maùu

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí52
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí53

Ñoäng maïch (Arterial)

• Ñoäng maïch laø heä thoáng daãn maùu töø tim ñi
ñeán caùc cô quan trong cô theå.

• Tieát dieän cuûa ñoäng maïch caøng gaàn tim
caøng lôùn, caøng xa tim ñoäng maïch caøng
phaân nhaùnh nhieàu vaø heïp daàn

• Chieàu maùu chaûy trong ñoäng maïch laø
phaân ly

• Ñoäng maïch caøng gaàn tim caøng lôùn goïi laø
ñoäng maïch ñaøn hoài

• Ñoäng maïch nhoû ôû xa tim, lôùp cô trôn phaùt
trieån maïnh ñeå co boùp neân goïi laø ñoäng
maïch cô

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí54

Heä ñoäng maïch cuûa cô theå
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí55

Aortic
ArchÑoäng maïch caûnh ngoaøi

Ñoäng maïch caûnh trong

Ñoäng maïch coät soáng

Ñoäng maïch caûnh

Nhaùnh ñoäng maïch 
ñaàu-tay

Ñoäng maïch
naùch phaûi

Ñoäng maïch 
döôùi ñoøn phaûi

Ñoäng maïch
döôùi ñoøn traùi

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí56

Ñoäng maïch 
caûnh ngoaøi

Ñoäng maïch 
caûnh trong

Coät soáng
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí57

Ñoäng maïch ôû tay vaø vai

Döôùi xöông ñoøn

Naùch

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí58

Cung động 
mạch chủ

Động mạch chủ 
bụng

Ñoäng maïch 
ñaàu - tay
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí59

Ñoäng maïch vuøng buïng

Ñoäng maïch maøng
treo ruoät treân

Tuyeán sinh duïc

Ñoäng maïch thaän

Ñoäng maïch maøng 
treo ruoät döôùiÑoäng maïch 

vuøng xöông chaäu

Ngoaøi xöông chaäu

Trong xöông chaäu

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí60

Thaân traïng

Ñoäng maïch gan
Vaønh daï daøy traùi

Ñoäng maïch laùch

Ñoäng maïch
maøng treo ruoät
döôùi

Ñoäng maïch maøng
treo ruoät treân
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí61

Xöông chaäu ngoaøi Xöông chaäu trong

Ñuøi

Ñoäng maïch cuûa chaân

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí62

Tónh maïch (Vena)

• Tónh maïch laø heä thoáng daãn maùu töø
moâ vaø cô quan veà tim.

• Thaønh tónh maïch coù caáu taïo töông töï
thaønh ñoäng maïch nhöng moûng hôn.

• Trong tónh maïch coù caáu taïo van toå
chim hay van baùn nguyeät. Ñaàu töï do
cuûa caùc van höôùng veà phía tim, coù
taùc duïng ngaên caûn doøng maùu chaûy
ngöôïc laïi.
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí63

Heä tónh maïch cuûa cô theå

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí64

Xoang 
xöông ñaù

Xoang hình 
muõi maùc 
treân

Xoang ngang

Xoang thaúng
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí65

Xoang hình 
muõi maùc treân

Xoang xöông ñaù

Xoang thaúng

Xoang loõm

Xoang ngang

Xoang hình sigma

Tónh maïch coät soáng

Tónh maïch 
caûnh trong

Tónh maïch caûnh ngoaøi

Tónh maïch döôùi 
xöông ñoøn

Tónh maïch 
tay ñaàu

phaûi
traùi

Tónh maïch 
chuû treân

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí66

Nhöõng tónh maïch chính ôû tay vaø vai

Tĩnh mạch cánh tay

Tĩnh mạch dưới đòn
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí67

Tónh maïch gan

Tónh maïch thaän
Tónh maïch chuû döôùi

Tónh maïch 
xöông chaäu

Tónh maïch ngoaøi 
xöông chaäu

Tónh maïch trong 
xöông chaäu

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí68

Tónh maïch chuû döôùiTónh maïch gan

Tónh maïch cöûa gan

Tónh maïch 
maøng treo 
ruoät döôùi

Tónh maïch 
maøng treo 
ruoät treân

Tónh maïch 
tì taïng
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí69

Tĩnh mạch chính ở chân

Xương chậu 
trong

Xương 
chậu ngoài

Tĩnh mạch chung

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí70

Valve tĩnh mạch
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí71

Mao maïch (Capillaria)
• Mao maïch noái giöõa ñoäng

maïch vaø tónh maïch,ñoù laø
maïng löôùi mao maïch nhoû coù
ñöôøng kính khoaûng 7,5 mm vaø
daøi khoaûng 3mm. ÔÛ ngöôøi
tröôøng thaønh coù khoûng 4 tæ
mao maïch. Tieát dieän mao
maïch xaáp xæ baèng ñöôøng
kính hoàng caàu.

• Thaønh mao maïch raát moûng
giuùp cho quaù trình khueách taùn
dieãn ra deã daøng.

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí72

Mao maïch coù ñöôøng kính raát nhoû vaø maùu 
chaûy qua mao maïch raát chaäm
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí73

Chaát dinh döôõng di chuyeån töø doøng maùu vaøo trong 
teá baøo. 

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí74

Mao maïch lieân tieáp

• Hoaøn toaøn ñöôïc loùt bôûi teá baøo noäi bieåu
moâ (phoå bieán ôû caùc loaïi mao maïch)

• Cho pheùp khueác taùn:

– Nöôùc

– Chaát hoøa tan nhoû

– Chaát hoøa tan trong lipid

• Ngaên caûn khueách taùn cuûa:

– Teá baøo maùu

– Protein huyeát töông
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí75

Mao maïch lieân tieáp

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí76

Mao maïch lieân tieáp

Bieåu moâ deït ñôn

RBC

Laù neàn
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí77

Mao maïch coù loå thuûng

• Coù caùc loã treân lôùp loùt teá baøo noäi bieåu
moâ

• Cho pheùp trao ñoåi nhanh choùng nöôùc
vaø caùc chaát hoøa tan lôùn giöõa huyeát
töông vaø dòch moâ

• Ñöôïc tìm thaáy ôû:

– Ñaùm roái maøng maïch

– Cô quan noäi tieát

– Thaän

– OÁng tieâu hoùa

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí78

Mao maïch coù loå thuûng
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí79

Mao maïch 
coù loå thuûng

Caùc loå

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí80

Mao maïch hình sin

• Bò bieán ñoåi, coù khe hôû roäng, laø
loaïi mao maïch coù loå thuûng

• Ñöôïc tìm thaáy ôû nhöõng vò trí maø
moät löôïng lôùn vaät chaát caàn ñöôïc
ñöa vaøo hoaëc ra khoûi doøng maùu.

– Gan

– Tyø taïng

– Tuûy xöông

– Cô quan noäi tieát
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí81

Mao maïch hình sin

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí82

Hepatic Sinusoid
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí83

Van tónh maïch

ad = moâ môõ
TA = lôùp ngoaøi TM
TM = lôùp aùo giöõa
v = valve

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí84

Veà töø phaàn
treân cô theå

Ñi nuoâi phaàn treân cô theå

Ñeán phoåi traùi

Töø phoåi traùi veà

Ñeán phoåi
phaûi

Töø phoåi 
phaûi veà

Veà töø phaàn döôùi cô theå

Ñi nuoâi phaàn döôùi cô theå

Voøng tuaàn hoaøn
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí85

Bôm maùu ñi nuoâi cô theå

•Maùu trong ñoäng maïch
chuû ñeán caùc moâ trong
cô theå, phaân phoái oxy
vaø caùc chaát dinh döôõng
cho caùc maïng mao
maïch, maùu ñoû thaåm vôùi
löôïng oxy thaáp, di
chuyeån trong caùc tónh
maïch nhoû, tieáp tuïc vaøo
caùc tónh maïch lôùn hôn
vaø cuoái cuøng ñeán tónh
maïch chuû döôùi vaø tónh
maïch chuû treân.

Ñoäng maïch chuû

Voøng tuaàn hoaøn

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí86

Daãn maùu töø phaàn treân
cuûa cô theå veà taâm nhó phaûi

Tónh maïch chuû treân

Tónh maïch chuû treân mang maùu töø ñaàu coå tay veà tim
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí87

Daãn maùu töø phaàn döôùi cuûa cô theå veà
taâm nhó phaûi

Tónh maïch
chuû döôùi

Tónh maïch chuû
döôùi mang maùu
töø chaân vaø caùc
phaàn cô theå
döôùi.

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí88

Nhaän maùu töø cô theå veà tim

Taâm nhó phaûi

Hai tónh maïch chuû chaûy vaøo taâm nhó phaûi cuûa tim.
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí89

Nhaän maùu töø taâm nhó phaûi vaø
bôm maùu vaøo ñoäng maïch phoåi

Taâm thaát phaûi

Thaønh cô cuûa
taâm nhó co laïi ,
maùu seõ doàn töø
taâm nhó xuoáng
taâm thaát phaûi.

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí90

Bôm maùu töø tim leân phoåi

Ñoäng maïch phoåi

Khi taâm thaát phaûi co, seõ
ñaåy maùu coù ít oxy vaøo
ñoäng maïch phoåi ñeán
phoåi.

ÔÛ phoåi ñoäng maïch phoåi
phaân nhaùnh thaønh caùc
tieåu ñoäng maïch vaø cuoái
cuøng maùu ñi vaøo mao
maïch phoåi, taïi ñaây CO2
ñöôïc loại ra vaø O2 ñöôïc
thu nhaän.
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí91

Daãn maùu giaøu oxy töø phoåi veà taâm nhó traùi

Tónh maïch phoåi

Maùu môùi thu
nhaän O2 naøy seõ
theo tónh maïch
phoåi veà taâm nhó
traùi cuûa tim.

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí92

Nhaän maùu giaøu oxy töø phoåi veà

Taâm nhó traùi
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí93

Nhaän maùu töø taâm nhó traùi vaø bôm maùu
vaøo ñoäng maïch chuû

Khi taâm nhó traùi co seõ
ñaåy maùu xuoáng taâm
thaát traùi, khi taâm thaát
traùi co, maùu ñöôïc bôm
vaøo ñoäng maïch chuû,
voøng tuaàn hoaøn ñöôïc
kheùp kín

Taâm thaát traùi

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí94

Maïch nuoâi tim

Do 2 ñoäng maïch vaønh ñaûm traùch
Khoâng lieân heä tôùi caùc ñoäng maïch khaùc

Ñöôøng kính luoân thay ñoåi
do hoaït ñoäng co boùp cuûa tim

Caùc maïch nhoû luoàn laùch
saâu vaøo caùc moâ cô tim

2 traïng thaùi beänh lyù taéc ngheõn, xô vöõa
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí95

Cung caáp oxy, hormone vaø chaát
dinh döôõng cho caùc moâ cuûa tim

Ñoäng maïch vaønh

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí96

Daãn CO2 vaø caùc chaát thaûi
ra khoûi moâ cuûa tim

Tónh maïch tim
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí97

Voøng TH
phoåi

loïc khí
CO2 vaø O2

Voøng TH laùch 
loïc
caùc TB maùu,
saûn phaåm MD

Voøng TH 
thaän
caân baèng 
nöôùc
vaø khoaùng

Voøng TH 
tieâu hoùa
loïc, thu
nhaän saûn
phaåm dinh döôõng

Voøng
TH tim

Có hai hệ thống tuần hoàn
trong cơ thể thai nhi. Một
là dòng máu chảy qua động
tĩnh mạch, hai là hệ thống
bạch huyết mang theo dịch
lỏng, thấm qua động tĩnh
mạch trở về tim thông qua
những ống nhỏ của hạch
bạch huyết.

Voøng tuaàn hoaøn thai nhi
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Vòng tuần hoàn thai nhi

- Máu mẹ và con không tiếp
xúc với nhau. Trao dổi chất
được thực hiện qua màng
mao mạch của nhau thai.

- Máu giàu dinh dưỡng và
Oxy vào thai qua tĩnh mạch
rốn. Từ tĩnh mạch rốn chia
một nhánh qua gan, rồi tất
cả đổ vào tĩnh mạch chủ
dưới để vào tâm nhĩ phải.

• Phần lớn máu ở tâm nhĩ phải sẽ qua
lỗ bầu dục (botan) để sang tâm nhĩ
trái, xuống tâm thất trái và vào động
mạch chủ. Một phần máu qua phổi
nhưng không có trao đổi khí ở phổi.

• Một phần nhỏ máu (1/3) từ động
mạch chủ đến các phần dưới cơ thể
rồi đổ vào tĩnh mạch chủ dưới. Còn
phần lớn (2/3) thao hai động mạch
rốn đổ về nhau thai.

Vòng tuần hoàn thai nhi
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí102

Söï ñieàu hoøa hoaït ñoäng tim maïch

• Söï ñieàu hoøa hoaït ñoäng tim

• Söï ñieàu hoøa hoaït ñoäng maïch
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí103

Söï ñieàu hoøa hoaït ñoäng tim

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí104

• Heä thaàn kinh tham gia vaøo ñieàu khieån hoaït ñoäng
cuûa tim laø heä thaàn kinh thöïc vaät goàm thaàn kinh
giao caûm vaø phoù giao caûm

• Taùc duïng cuûa thaàn kinh giao caûm ñoái vôùi tim laø:
– Taêng höng phaán cô tim
– Taêng toác ñoä daãn truyeàn höng phaán trong tim
– Taêng taàn soá co tim, laøm tim hoaït ñoäng nhanh hôn
– Taêng cöôøng ñoä co tim, laøm cho tim hoaït ñoäng maïnh hôn

• Taùc duïng cuûa thaàn kinh phoù giao caûm ñoái vôùi tim
laø:
– Giaûm höng phaán cô tim
– Giaûm toác ñoä daãn truyeàn höng phaán trong tim
– Giaûm cöôøng ñoä co tim
– Giaûm nhòp tim

Söï ñieàu hoøa thaàn kinh
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18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí105

Söï ñieàu hoøa theå dòch
• Cô cheá taùc duïng cuûa thaàn kinh gaio caûm vaø thaàn

kinh phoù giao caûm laø thoâng qua caùc chaát hoùa
hoïc trung gian taïi nôi noù tieáp xuùc (synap) vôùi cô
quan maø noù ñieàu khieån.

• Caùc chaát laøm taêng hoaït ñoäng cuûa tim:
– Catecholamin do phaàn tuûy tuyeán treân thaän tieát ra nhö

Adrenalin vaø Noradrenalin
– Glucagon cuûa tuïy taïng noäi tieát
– Ion Ca2+

– Thyroxin cuûa tuyeán giaùp
– Söï giaûm noàng ñoä O2 vaø taêng noàng ñoä CO2.

• Caùc chaát laøm giaûm hoaït ñoäng cuûa tim:
– Acetylcholin
– Ion K+

• Do vaäy trong noäi dòch, tæ leä ion Ca++/K+ phaûi luoân
luoân ñöôïc duy trì oån ñònh

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí106

Vai troø cuûa voû naõo

• Phaàn cao nhaát cuûa heä thaàn kinh cuõng
coù aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng cuûa tim
thuoäc heä tuaàn hoaøn. Taùc duïng naøy
giuùp taêng cöôøng söï thích nghi cuûa cô
theå ñoái vôùi moâi tröôøng beân ngoaøi.
– Caùc caûm giaùc sôï haõi, vui, buoàn, ñau

ñôùn, töùc giaän....

– Coù theå gaây caùc phaûn xaï coù ñieàu kieän
ñoái vôùi hoaït ñoäng cuûa tim (töï laøm chaäm
nhòp co tim)



54

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí107

Söï ñieàu hoøa hoaït ñoäng maïch

• Söï ñieàu hoøa thaàn kinh

• Heä thaàn kinh giao caûm vaø phoù giao
caûm tham gia tröïc tieáp vaøo vieäc
ñieàu hoøa hoaït ñoäng cuûa heä maïch.

• Söï ñieàu hoøa theå dòch

• Moät soá hormon vaø moät soá yeáu toá
tham gia ñieàu hoøa heä maïch

18/05/2020 4:49 CH Nguyễn Hữu Trí108

Caùc chaát gaây co maïch

 Adrenalin cuûa phaàn
tuûy tuyeán treân thaän
laøm co maïch, gaây
taêng huyeát aùp

 Renin do quaûn caàu
thaän tieát ra laøm co
maïch

 Vasopressin (ADH)
ñöôïc giaûi phong töø
thuøy sau tuyeán yeân
gaây co maïch.
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Caùc chaát gaây giaõn maïch

 Acetylcholin gaây giaõn maïch

 Phaân aùp O2 (CO2) trong maùu giaûm
(taêng) gaây giaõn maïch

 pH maùu giaûm gaây giaõn maïch.

 Nhieät ñoä taêng gaây giaõn maïch

……….. .
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Tuaàn hoaøn baïch huyeát

• Baïch huyeát ñöôïc hình thaønh töø heä
tieâu hoùa, coù nhieàu lipid vì acid beùo
vaø glyceryl ñöôïc haáp thuï chuû yeáu
vaøo maïch baïch huyeát.

• Baïch huyeát ñöôïc loïc ra töø dòch theå.
Trong cô theå ngöôøi vaø ñoäng vaät,
dòch theå chieám khoaûng 65%. Trong
1 ngaøy ñeâm, coù khoaûng 1,2-1,5 lit
ñöôïc loïc vaøo heä baïch huyeát roài ñoå
vaøo maùu
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Baïch huyeát laø moät dòch
trong suoát, vaøng nhaït.
Tæ troïng 1,023-1,026. Ñoä
pH thaáp hôn maùu. Haøm
löôïng protein thaáp hôn
maùu. Ñöôøng glucose
0.1%, muoái khoaùng 0,8 -
0,9% (chuû yeáu laø NaCl)
Trong baïch huyeát thöôøng
khoâng coù hoàng caàu vaø
baïch caàu coù haït maø chæ
coù monocyte vaø
lymphocyte.

Trong heä maïch baïch huyeát coù nhöõng ñieåm taäp hôïp moät
löïc löôïng baïch huyeát ñöôïc goïi laø caùc haïch baïch huyeát
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Chöùc naêng chính cuûa heä baïch huyeát

• Loïc baïch huyeát

• “Huaán luyeän” vaø
saûn xuaát caùc teá
baøo baïch huyeát
cuûa heä mieãn dòch

• Vaän chuyeån lipid
ñöôïc tieâu hoùa vaø
haáp thu ôû ruoät non
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Mao maïch baïch huyeát

• Teá baøo bieåu moâ
moûng (khoâng coù
maøng neàn) vôùi
tuaàn hoaøn moät
chieàu. Chuùng
chaïy song song
vôùi tónh maïch.

• Ñaàu cuoái kín cho
pheùp baïch huyeát
chæ chaûy trong
maïch

• Thu nhaän vaø taùi söû
duïng dòch moâ
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Vò trí cuûa mao maïch baïch huyeát

• Moïi nôi, tröø heä thaàn
kinh trung öông vaø
tuûy soáng.

• Caáu taïo ñaëc bieät
cuûa mao maïch
baïch huyeát ôû ruoät
non goïi laø nhuõ traáp
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Maïch baïch huyeát
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Caáu taïo heä baïch huyeát

• Goàm: caùc maïch beù ñeå cho dòch
theå thaám vaøo, caùc oáng naøy taäp
trung ñoå vaøo hai oáng baïch huyeát
chính:

– OÁng maïch ngöïc phaûi

– OÂáng maïch ngöïc traùi

• Toác ñoä baïch huyeát chaûy trong
maïch baïch huyeát raát chaäm,
khoaûng 0,25-0,3mm/phuùt.
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OÁng maïch ngöïc phaûi: 
nhaän baïch huyeát töø caùc 
maïch baïch huyeát beù cuûa 
chi treân beân phaûi, nöõa phaûi 
cuûa loàng ngöïc, nöõa phaûi 
cuûa coå. Oáng phaûi ñoå vaøo 
tónh maïch treân
OÂáng maïch ngöïc traùi: nhaän 
baïch huyeát töø caùc phaàn 
coøn laïi cuûa cô theå, nhaát laø 
töø heä tieâu hoùa. Oáng traùi ñoå 
vaøo tónh maïch chuû döôùi.

OÂáng maïch ngöïc traùi

Tónh maïch 
döôùi ñoøn traùi

OÁng maïch 
ngöïc phaûi

Tónh maïch 
döôùi ñoøn 
phaûi

Maïch nhuõ traáp

Cám ơn!


